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Alfonso Caycedo

Profesor Alfonso CAYCEDO
Doctor en Medicina y Cirugía. Especialista en Neurología y Psiquiatría.
Fundador de la Sofrología.

¿Qué es la Sofrología?

El Dr. Alfonso Caycedo impartió esta conferencia durante el
Primer Congreso Mundial de Sofrología que tuvo lugar en
Barcelona del 1 al 5 de octubre de 1970. El Profesor Caycedo
expuso con gran claridad las bases de la Sofrología como escuela
científica que estudia la consciencia humana, abarcando tanto la
práctica de una filosofía como una disciplina existencial.

La Sofrología, que no
admite separación entre
cuerpo y mente, se apoya
en tres principios
fundamentales:
a) Principio de esquema
corporal como realidad
vivida.
b) Principio de acción
positiva.
c) Principio de la realidad
objetiva.
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